Старший дошкольный возраст.                                                                                              Декабрь. Первая–вторая недели

Тема: «Лес, деревья, кусты, ягоды, цветы. Грибы»

Продолжить знакомить  ребёнка со строением и функциями отдельных частей растений, созданием условий для их нормального роста и развития. Научить узнавать растения по названию, характерным особенностям ствола, ветвей, листьев, цветков: кустарник, деревья, ягоды. Рассказать, что растения могут быть однолетними, двухлетними и многолетними.

Познакомить с несколькими лекарственными растениями. 

Предложите ребёнку послушать стихотворения и запомнить как можно больше слов:

В лесу

Вот солнышко сквозь облака,

Как шляпка рыжая грибка,

То глянет, то скрывается.

А шляпка рыжая грибка

Сквозь травы,

Как сквозь облака,

Навстречу пробивается.

Когда столкнулись у ствола,

Я подосиновик нашла.

Елена Аксельрод

Первая неделя. Этимология для ребёнка (для чтения взрослым)
За что грибам дали такие названия?

Осенью в лесу каких только нет грибов. А названий у них, как это ни удивительно, еще больше. Бывает, один гриб два, а то даже три имени имеет.

Мы сейчас нашу огромную корзину с грибами будем разбирать и поразмышляем над загадками названий. Начнем с самого красивого. Давайте по красоте и отбирать. Конкурс грибных красавиц и красавцев объявляется!

Красавец № 1 Мухомор — красный с белыми точечками, высокий, мужчина в расцвете лет и сил», как сказал бы Карлсон. Только за что же его так назвали? Мух + морить = мухомор. Красив, но ядовит. Для людей — отрава, для мух — погибель, если настойку из этого гриба приготовить.
А для лосей, других обитателей леса — лекарство. Кстати, мухоморы бывают не  nолько красные. Мухомор порфирный — у него шляпка буровато-фиолетовая, порфирная значит. Мухомор пантерный — шляпка в пятнах, как рисунок шерсти у пантеры.Мухомор вонючий — запах тяжелый, лучше не нюхайте даже.
Все мухоморы ядовиты, но красивы.

Красавец № 2 Сатанинский гриб — сатана, черт, леший, нечистая сила его пусть ест, но людям нельзя. А люди его часто с лучшим грибом — белым, или боровиком,— путают. Внешне очень похожи. Это из грибов-двойников: настоящий- то съедобный, а ложный — ядовитый.

Красавец № 3 Желчный гриб — от слова «желчь» («горечь»). Тоже пытается выдать себя за боровика и тоже красив, как и настоящий белый гриб. Отличить очень трудно, но низ шляпки горький, желчный.

Красавицы под номером № 4 Бледные поганки — высокие, тонконогие, а на ножках словно кружавчики надеты и чехольчик какой-то, как жабо. Модницы! Но не зря поганками названы: поганые они, ядовитые.

Придется всех победителей конкурса красоты из корзины выбросить!

А теперь посмотрим, что у нас в другой корзине. Здесь грибы не такие нарядные и яркие. Хотя в лесу рядом с этими скромниками было много двойников. Но мы их не берем, ложные эти двойники, несъедобные, ядовитые, как и поганки. А скромников наших застенчивых не сразу и увидишь (зато они съедобные).

Рыжик. За что так назвали, понятно? Рыженький, яркий грибок, очень под елками любит прятаться.

Волнушка. За какое же волнение ее так назвали? Почему она волнуется? Да не волнуется она. Посмотрите повнимательнее: шляпка розовая, пушистая, и по ней круги-волны белые расходятся. Из-за рисунков этих, волн, волнушкой и зовут. Так хочется ее розовушкой назвать.

Белянка. Здесь и объяснять нечего. На волнушку-розовушку похожа, только шляпка беленькая.

Лисичка. Точнее, лисички. Эти грибы растут всегда россыпью, семейкой. Издали семейка рыжая может лисенком показаться. За что назвали? Да за цвет лисий, наверно, и за повадки: хитрые грибки, искать надо, прячутся хитро.

Зеленка — шапочка зеленоватая, чтобы под листьями и травой поглубже спрятаться. А рядом грибок подзеленка. Объяснять название уже не надо?

Давайте все остальные грибы, которые из-за цвета свое название получили, вместе положим. К нашим «разгаданным» прибавятся:
Красноголовик — красная головка из-под осинок любит выглядывать.
Зеленушка — тоже, как и у зеленки, шляпка зеленая. Зеленушками иногда называют сыроежки с зелеными шляпками.

Чернушка — темный, черный груздь — такое имя второе имеет.
Пеструшка — шляпка серая, с крапинками, рябинками.

Моховик — конечно, мох предпочитает, его ножка во мху утопает (он же чащовник, он же козляк еще называется).

Навозник белый — он же шампиньон по-иностранному (любит красивые имена, однако, навозный житель), растет на навозных кучах или там, где коровы паслись и «лепешки» оставили. Но если красивое название «шампиньон» жителям данной местности неизвестно, они этот
навозник ни за что собирать не станут и вас отговорят. А вы не поддавайтесь, гриб чудесный! Вкуснейший! Его сейчас в теплицах на навозе специально выращивают, даже зимой.

Опенок — округ (вокруг) пня растет. Пенек = о + пен + ок. Тоже семейкой селится.

Подберезовик — под березками растет. Женщины деревенские на лугах сено ворошат, а в обеденный отдых еще успевают в рощицу березовую сбегать — грибов этих набрать. 

Подосиновик — да мы же его только что к «цветным» названиям отложили! Опять два названия: одно — за цвет, другое — за привычку под осинами расти.

Подорешник — под орехами растет. 

Поддубник — конечно, под дубами «прописку» себе выберет. А там и свиньи любят желуди собирать. Поэтому этот гриб еще свинарем зовется.

Дубовик — этот тоже дубовые леса любит. Но свинарем его никогда не назовут, он на белый гриб, на благородный похож. И в Белоруссии его называют даже «польским белым», а некоторые — «зайчиком». Как за зайчиком, за этим грибом скакать надо: то тут, то там прячется.

Что-то мы забыли о Конкурсе лесных красавиц и красавцев. Давайте-ка опять про внешность грибов вспомним. Но так как «на вкус, на цвет товарищей нет», то мнения могут разделиться, хотя сморчок явно последнее место «по красоте» займет.

Сморчок — или сморщок — так должны бы мы произносить это слово: сморщенный весь, шляпка смятая, сплющенная.

Масленок — шляпка словно маслом намазана, блестит и из рук выскальзывает. Зато в любом виде: жареном, вареном, маринованном — в рот так и прыгает. Вкуснота!

А вот и победители всех лесных грибных конкурсов — боровики или белые грибы! За что боровиками названы? Конечно, за любовь к борам, сосновым лесам. А за что белыми? Ведь шляпочки-то коричневые (от светло-коричневых до темно-коричневых). Зато когда вариться будут, ни за что не потемнеют эти грибы, еще красивее, белее станут. А запах какой пойдет! И в жарку, и в варку, и в сушку — везде хороши боровики!

Победители определены. 

Теперь послушайте загадки про грибы да найдите в загадках «ключик» — слово.

            Нет грибов дружней, чем эти,—
Знают взрослые и дети,—
На пеньках растут в лесу,
Как веснушки на носу.

Он выглянул несмело
Из кочки моховой,
Цепочку клюквы спелой
Подняв над головой.

Он в осиннике родится.
Как в траве ни притаится,
Все равно его найдем:
Шапка красная на нем.

Лета первая примета:
Под березой, в холодке,
Гриб коричневого цвета
На пятнистом корешке.

Для тех, кто любит очень трудные вопросы.

1. За что могли назвать грибы говорушками или скрипицами?
2. За что сыроежку назвали сыроежкой?
3. Понравится ли вам горькушка?
4. Почему гриб назвали дождевиком?
Картинки с изображением грибов разложите по «лесам»:
1. В дубраве растут дубы и... (дубовики, поддубники).
2. В березняке растут березы и.. (подберезовики).
3. В осиннике растут осины и... (подосиновики).
4. В сосняке растут сосны и... (боровики, сосновый лес — это бор).

      5. Прочтите ребёнку стихотворение:

Грибные имена

Нет, грибные имена

Непонятны для меня!

Ведь не хрюкают свинушки,

Не волнуются волнушки,

Не кричат «опять!» опята, 

Не бодаются козлята, 

У лисичек нету шубки,

Как узнать, чьи это шутки?

Юрий Леонтьев

Вторая неделя. Этимология для ребёнка
       (для чтения взрослым)
Помним, что главное — не напичкать ребенка информацией, а разбудить в нем познавательный интерес. Огромное количество детских вопросов относится к тем разделам языкознания, которые называются: словообразование; этимология; семантика. 

Подснежник. На лесной поляне весной, чуть сойдет снег, появится самый первый цветок, цветок из-под снега — под-снеж-ник.

Этот цветок в других местах называют еще знаете как? Прострел. Он — словно сквозь землю — вдруг, неожиданно простреливает. Увидит этот цветок цветовод и скажет: «Да это же сон-трава!» И за что подснежник сон-травой назвали? Наверно, на лесной полянке, пригретой солнышком, хочется разнежиться. Разнежишься, зевнешь и заснешь. После долгой зимы, без витаминов часто сонливость бывает. Спать хочется. А в Белоруссии этот цветок называется пролеска, полянка. В Украине – пролесок. Но часто называют одинаково, да растения-то разные при этом. Пролеска — это голубой подснежник. Бывает еще белый, но он чаще растет на юге.
Почему два растения называют подснежником? Да потому, что у них характер одинаковый, та же привычка: чуть снег сойдет — появляться и нас цветением удивлять-радовать.

Первоцвет. Когда мы идем ранней весной в лес, когда листочки на деревьях не полностью распустились, видим, кроме подснежника, еще один из первых цветов. Раз первым цветет — значит первоцвет.

Медуница. Разноцветный цветок! Вот здорово: на одном кустике розовые и голубые цветочки! А запах! Все пчелы слетаются мед собирать. И назвали его медуницей.

Хохлатка. Некоторые хохлатку тоже называют подснежником. Тоже, чуть снег сойдет,— вся в цвету. Но отцветает быстро. Надо успеть вовремя в лес собраться. День—два помедлишь — и уже не увидишь. Только стручочки останутся, из которых малюсенькие семечки на землю посыплются. Муравьям на корм. А название это растение за хохолки сиреневые получило.

Ветреница (лютиковая). Название сразу ветер напоминает. Ранней весной от весеннего теплого ветра появляется этот маленький, тонконогий, желтенький, нежный цветочек. Но похож цветом на лютик, поэтому не просто ветреница, а лютиковая.

Майник. Растение изящное, маленькое, цветет только в мае. Понятно, почему майник? Говорят, что родственник ландышу, не зря напоминает его и белым цветом, и немного формой. А запах? Сравните. Рядом с майником обычно и его братец двоюродный — ландыш — цветет в то же самое время.

Чистотел. Отвар из цветов и стеблей этого растения заживлял болячки, коросты, сыпи на коже. Тело становилось чистым, поэтому и зовется растение чисто-тел. 

Купальница, она же калужница. Цветок желтый, непременно в воде по колено. Цветет, когда луга пойменные заливает, словно, купаясь только, живет. Ведь высохнут лужи — и цветов этих не будет. А почему калужницей еще зовут? А какая купальница без лужи-калужины?

Лютик по прозвищу «куриная слепота». За что его лютиком назвали? За жгучий сок. Жгучий — по-народному лютый. Ботаники говорят, что «лютик» по-латыни всего лишь «желтый», значит, все желтые цветы можно лютиками называть. А «куриной слепотой» в некоторых местах этот цветок называют за то, что, по поверьям, то ли куры от него слепнут, то ли люди неосторожные, натерев случайно глаза соком лютика, слепнут на некоторое время.

Мы говорили о растениях весенних, ранних, но уже лето наступило. Все больше трав, цветов радуют наши глаза и наше обоняние. Не наглядеться, не надышаться на лугу.

Одуванчик. Помнишь, когда ты был маленьким, то называл этот цветок обдуванчиком и объяснял: «Я же его об-ду-ва-ю». Значит, название дано из-за легкости семечек-парашютиков: дунет ветер — и полетят семена-парашютики по всей лужайке. А каким был одуванчик в детском возрасте? Найдите-ка желтый цветочек, ярко-ярко-желтый. Мы их желтяками называем, венки из них плетем, а малыши соберут их и играют, будто это у них цыплята. Видите, как меняется цветок за свою коротенькую жизнь, а называется везде и всегда одинаково: одуванчик, хотя вы и не согласны с одним именем для цветка с такой разной, меняющейся внешностью.

Шиповник. Эти кусты с яркими розовыми цветами притягивают ароматом и людей, и пчел. Дети всегда называют цветы шиповника розами. Розовые цветы — значит розы. Но попробуй сорвать — сразу шип вопьется. За шипы и назван.

Кошачьи лапки. Висят мягенькие пушистые лапочки на стебельке. Ну как по-другому наззвать?

Молодило. По преданию, есть способ так выкопать, высушить и приготовить это растение, что станет оно лекарством от старости, молодить будет всех, исцелять.

Мышиный горошек. Попробуй эти малюсенькие горошки из словно игрушечного стручочка. Только для мышки такой размер. Вот и назвали. Хотя скашивают травы вместе с горошком мышиным на сено, и едят его коровы.

Тысячелистник. Видишь, сколько малюсеньких листочков и цветочков беленьких: десять, двадцать, сто... тысяча. Может быть, и не тысяча, да считать некогда. Назвали тысячелистник. А ты проверь, может, сумеешь доказать, что не совсем точно назвали.

Подорожник. Вдоль дороги растет это знакомое всем неприхотливое растение. Если по дороге, то подорожником и назвали. Мозоль от долгой ходьбы натрешь — приложи листочек чистого, промытого подорожника обратной стороной — все заживет.

Девясил. Раньше называли «девять сил». Если найдешь это большое растение с цветами и приготовишь из него настойку — девять сил даст. Так в преданиях говорится.
Про растения каких только песен, стихов, загадок не сложено! Попробуем разгадать про наших знакомцев загадки.

Все утро дождик... Ничего веселого.
Но есть у солнца друг — один из лучших.
Упрямо поворачивая голову,
Он ищет солнце, спрятанное в тучах.
В. Берестов
Стоят в поле сестрички:
Желтый глазок, белые реснички.
О. Тарнопольская
Эй, звоночки, синий цвет,—
С язычком, а звону нет.
В. Фетисов
Я шариком пушистым
Белею в поле чистом,
А дунул ветерок,—
Остался стебелек.
Б. Тимофеев
Занятия 13-14
РАБОТА НАД АКТИВИЗАЦИЕЙ,

УТОЧНЕНИЕМ И ОБОГАЩЕНИЕМ СЛОВАРЯ

Задачи: формировать понимание и употребление обобщающих понятий по теме «Лес, деревья, кусты, ягоды, цветы». Подвести к пониманию значения слова, обогатить речь смысловым содержанием, т. е. качественное развитие словаря.

Понимать семантические отношения слов разных частей речи в едином тематическом пространстве.

Существительные: лес, чаща, роща, бор, деревья: берёза, осина, липа, дуб, сосна, ель, пихта; грибы: сыроежки, маслята, опята, подберёзовики, (бледная) поганка, мухомор; цветы: подснежник, фиалка, ландыш, ромашка; лекарственные травы: подорожник, мать-и-мачеха, крапива; ягоды: шиповник, боярышник, ежевика, малина, лукошко; кустарники: земляника, калина; родник, ручьи.

Глаголы: зеленеет, темнеет, бежит, журчит, течёт, звенит, холодит, веселит, вьётся, льётся, созревать, привлекать, украшать, беречь, раскачиваться, расцветать, распускаться.

Прилагательные: лес: смешанный, лиственный, хвойный, чудесный, густой, ароматный; роща: берёзовая, осиновая, липовая, дубовая; бор: сосновый, еловый, пихтовый, душистый, зелёный, багряный, разноцветный, пышный, тихий, спящий; съедобный, ядовитый; белоснежный, изящный, цветущий, чудесный, нежный, лечебный.

Упражнение № 1. «Обобщение»

Чтение стихотворения «Что такое лес?»:

Что такое лес?

Сосны до небес,

Берёзы и дубы,

Ягоды, грибы.

Назови, какие деревья растут в лесу?

Лиственные – рябина, клён, липа, дуб.

Хвойные – сосна, ель.

Как называют лес, в котором растут лиственные деревья? (Лиственный).
Как называется лес, в котором растут хвойные деревья? (Хвойный).
Как называется лес, в котором растут и лиственные, и хвойные деревья и кусты? (Смешанный).
Упражнение № 2. «Найди и назови»

Садовые цветы. Это – астра, георгин, петушки, лилии….
Дикорастущие. Это – василёк, барвинок, календула, подснежник, ландыш, фиалка, ромашка…
Упражнение №3. «Скажи, что делают»
Деревья (что делают?) – зеленеют, растут, качаются, шелестят.

Цветы (что делают?) – зеленеют, растут, цветут, расцветают, качаются, пахнут.

Упражнение № 4. «Назови, чей листок»

У берёзы – берёзовый.

У дуба – …

У рябины – …

У сосны – …

Упражнение № 5. «Найди и назови, какой ствол»

Ствол – толстый, тонкий, высокий, низкий.

У берёзы – ствол белый, тонкий, высокий.

У дуба – ствол коричневый, толстый, высокий.

Упражнение № 6.  «Объяснение значения выражения»

 «Водой не разольёшь» – очень дружны, неразлучны, всегда вместе.

РАБОТА НАД ФОРМИРОВАНИЕМ

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ

Упражнение №1. «Кто что сделал»

Девочка взяла корзинку, пошла в лес, набрала малины.

Мальчик взял топор, пошёл в лес, набрал сухих веток.

Дети взяли лукошки, пошли на поляну, набрали грибов.

Упражнение № 2. «Скажи, как называется»
Как называется:

роща, где растут берёзы, – берёзовая;

роща, где растут осины, – осиновая;

роща, где растут липы, – липовая;

роща, где растут дубы, – дубовая;

бор, где растут сосны, – сосновый;

бор, где растут ели, – еловый;

бор, где растут пихты, – пихтовый.

Упражнение № 3.  «Назови слова-«родственники»

Мы собираем жёлуди под дубом,

А лес дубовый называется дубняк.
Чтоб кожи стали твёрдыми и грубыми,

Их обязательно кожевники дубят.

Дубовый лес зовут ещё дубравою.
В ней много молодых растёт дубков.
Дубрава та от озера направо,

Сходи туда насобирать грибков.

Упражнение № 4. «Мой, моя, моё, мои»

Мой – дуб, куст, гриб, первоцвет, плод, ландыш, шиповник.

Моя – липа, берёза, ромашка, малина, фиалка, тропинка.

Моё – дерево, насекомое.

Мои – подснежники, петушки, ягоды, грибы.

Упражнение №5. «Какой, какая, какое?»

Дорога – широкая, узкая, длинная, пыльная.

Дерево – ветвистое, высокое, огромное, маленькое, тонкое, старое, молодое, лесное.

Подснежник – первый, нежный, душистый, тонкий, белоснежный.

Берёза – изящная, белоснежная, стройная, белая, печальная, одинокая.

Родник  – холодный, прохладный, целебный.

Лукошко  – плетёное, новое, лёгкое.
Грибы  – съедобные, ядовитые.
Подорожник – зелёный, лекарственный, гладкий, шершавый.

Ручей – звенящий, бегущий, журчащий, весёлый, леденящий, охлаждающий.
РАБОТА НАД ФОРМИРОВАНИЕМ СВЯЗНОЙ РЕЧИ

Составление описательного рассказа о цветах.

1. Назови растение.

2. Какого оно цвета?

3. Назови его части.

4. Зачем необходимы растению свет и вода?

5. Какие цветы ты знаешь?

Предложить ребёнку схему для составления рассказа 

Составление графического плана рассказа
на тему «РАСТЕНИЯ ЛУГА»
1. Солнце, сосульки. (Весна). 
2. Подснежник. (Проталина).
3. Мать-и-мачеха. (Первые цветы).
4. Одуванчик. (Расскажи про одуванчик).
5. Бабочка, жук. (Насекомые луга).
6. Человек. (Как человек охраняет первоцветы?)
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 Психогимнастика. Пластические этюды

Предложить ребёнку изобразить:

Чья корзинка тяжелей
Ходили два приятеля,

Ходили по грибы.

Ходили да ходили,

Устали от ходьбы.

В одну ходили сторону

И поровну прошли,

Да только вот не поровну,

Не поровну нашли.

В одной корзинке – белые,

И все как на подбор!

В другой – один-единственный

Трухлявый мухомор.

Сказал второй приятель:

– Ну что ж, не повезло.

Зато мою корзинку

Тащить не тяжело!

Идут они обратно,

Идут они домой,

Бежит вприпрыжку первый, 

За ним ползёт второй. 

Бежит вприпрыжку первый 

С добычею в руке, 

Второй едва плетётся, 

Хоть он и налегке. 

Сказал второму первый, 

Прощаясь у дверей:

– Пустая-то корзинка,

Выходит, тяжелей!

Б. Заходер 

ПО ЖЕЛАНИЮ - ВЫУЧИТЬ  СТИХОТВОРЕНИЕ.









